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La metodologia

El Trabajo Que Reconecta es una metodologia desarrollada por Joanna
Macy, reconocida activista ambiental referente en ecofilosofia vy
ecopsicologia (ver video). Segun Joanna Macy, la esperanza activa no es
un estado de optimismo ingenuo, es una prdctica activa y una eleccion
consciente de participar en el cuidado de la vida, incluso cuando no
tenemos garantias de éxito

La espiral del TOR es un proceso
que profundiza nuestra capacidad
de conectar con la red de la vida y
encontrar nuestro lugar en la
regeneracion colectiva.

Tendremos prdcticas de escucha profunda, experimentacién sensorial,
expresion creativa, sistémica, meditacion, actividades de roleplay...

Sobre la ecologia profunda...

A diferencia de la vision
antropocéntrica con la que construimos
nuestra realidad, la ecologia profunda

propone un modelo biocéntrico en el
que cada elemento del mundo natural
tiene un valor intrinseco mas alla de la
utilidaeque podamos darle los seres
humanos. Las personas somos
naturaleza, somos parte de un sistema
vivo e interdependiente.



https://www.youtube.com/watch?v=1q4AbJgIuAo
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Sabado

10:00 - Introduccion a la ecologia profunda
11:00 - Partir desde la gratitud
14:00 - Comida

16:00 - Honrar nuestro dolor por el mundo

18:00 - Descanso y snack
18:30 - Ver con nuevos ojos
20:00 - Cierre del dia

Domingo

10:00 - Tiempo profundo
11:00 - Seguir avanzando
12:00 - Descanso y Snack
14:00 - Comida compartida
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Soy facilitadora de Trabajo Que Reconecta desde 2@22.
Desde que descubri esta metodologia, he tenido la
determinacion de formarme y compartirla con muchas
personas. Soy facilitadora y formadora especializada en
educacion ambiental y género. Me dedico al desarrollo
de proyectos ecosociales, actualmente presido Ila
asociacion ecofeminista Paisanas, donde desarrollamos
prdcticas regenerativas en la Sierra de las Nieves
(Mdlaga). Mi pasion es trabajar con grupos y crear
espacios de experimentacion y aprendizaje colectivo.

yal TOR

Irene Fernandez
Bermudez



Informacion practica

Serd un taller intensivo que durara todo el sabado y el
domingo por la manana.

La comida del sabado esta incluida asi como snacks para los
descansos. Para quienes querdis quedaros tambiéen a la
comida del domingo, os invitamos a que traigais algo para
compartir.

Precio

El coste.inicial para cubrir los gastos basicos del fin de semana
es de 30 €, mas aportacion voluntaria para la tallerista.

El lugar

El taller tendra lugar en diferentes espacios de Larrabetzu
(Belladona, Basagune; Sorginbaso) al aire libre y en el
interior, dependiendo del tiempo y de la actividad.

Como llegar

Hay autobuses de Bizkaibus desde Bilbao, cada 30O min.

Alojamiento

Este taller no es residencial: sin embargo, si vienes de lejos y
necesitas un lugar para dormir, podemos proporcionarlo y
tambien hay posibilidad de acampar.




Inscripciones

Para inscribirte en el taller, por favor, rellena este
formulario:

https://forms.gle/JN5cyKZWUGA/DciQ8

Contacto y redes

Irene (facilitadora)
@ir.en.espiral

https://irenespiral.wordpress.com
620 ©O4 49 97

Peru (organizador)

www.kuid.eus
653 700 ©O95

Angela (organizadora)
655 713 240



https://forms.gle/JN5cyKZWUGA7DciQ8
https://irenespiral.wordpress.com/
http://www.kuid.eus/
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